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Construyendo una Red de Investigacion en Enfermedad Venosa
Antecedentes

La enfermedad venosa constituye un grave problema de salud publica que afecta a mas
de mil millones de personas a nivel mundial; sin embargo, con frecuencia su severidad es
subestimada. Su impacto trasciende los sintomas clinicos tradicionales,
comprometiendo de forma significativa la calidad de vida de los pacientes y generando
una carga econdmica considerable para los sistemas de salud.

A pesar de los constantes avances en diagndstico, tratamiento y prevencion, la
investigacidon en patologia venosa aun enfrenta desafios importantes. Entre ellos
destacan la heterogeneidad en la presentacion clinica, la variabilidad en los abordajes
terapéuticos, las diferencias en los protocolos institucionales y las limitaciones en la
recoleccidn y estandarizacion de datos.

En México, la evidencia cientifica disponible continta siendo limitada. Gran parte de las
publicaciones provienen de estudios monocéntricos, con muestras pequenas o
metodologias no estandarizadas, lo que restringe su validez externa. Asimismo, la
variabilidad en abordaje terapéutico entre regiones, instituciones e incluso entre
especialistas, dificulta la generacién de evidencia sdlida. A este escenario se suma la
dificultad de integrar de manera estructurada a la cirugia vascular con otras disciplinas
clave como, la radiologia intervencionista, la dermatologia y la hematologia, asi como la
rapida evolucién tecnoldgica en diagndstico, intervencionismo, biomateriales y salud
digital que nos exige actualizacidon constante y adaptacién metodoldgica.




Todo ello resalta una necesidad clara de trabajar juntos, de manera coordinaday
estratégica.

Vision del proyecto

La colaboracién en investigacidon no es solo deseable; es una necesidad esencial. Integrar
informacién de multiples instituciones y regiones incrementa el poder estadistico,
fortalece la validez de los hallazgos y permite obtener conclusiones mas representativas
de nuestra poblacion.

Una red coordinada facilita la armonizacion metodolégica, promueve la estandarizacion
de reportes clinicos y respalda la generacion de guias basadas en evidencia, siempre con
un objetivo central: mejorar la calidad de la atencién y la seguridad del paciente.

Ademas, esta iniciativa abre las puertas a una red profesional internacionaly a
infraestructuras compartidas que dificilmente estarian disponibles de manera individual.

Objetivos de la Iniciativa

La alianza estrategica entre el American Venous Forum (AVF) y la Sociedad Mexicana
de Angiologia, Cirugia Vascular y Endovascular (SMACVE) tiene como propdsito
fundamental crear un ecosistema cooperativo que conecte a médicos y residentes de
México con lideres internacionales en enfermedad venosa.

Esta alianza impulsa la estandarizacion metodolégica, el intercambio académicoy la
resolucion colaborativa de problemas clinicos relevantes. El acceso a recursos
centralizados y protocolos armonizados mejora la calidad de los datos, optimiza el
reclutamiento de pacientes y fortalece la robustez estadistica interinstitucional.

Asimismo, la integracion sistematica de resultados reportados por los pacientesy la
evaluacion rigurosa de terapias emergentes en distintos sistemas de salud favorecen el
desarrollo de estrategias innovadoras, seguras y centradas en el paciente.

Mas alla de la investigacion, la iniciativa promueve la formacién académica mediante
talleres de redaccion cientifica y programas de mentoria personalizada, facilitando la
publicacidon en revistas indexadas de alto impacto y fortaleciendo el liderazgo académico
de nuestra comunidad.




Mensaje final
La investigacion clinica colaborativa es una herramienta poderosa para transformar la
practica médica. Al integrar talento, estandarizar procesos y trabajar con una vision
compartida, podemos generar evidencia de mayor calidad y orientar nuestra practica
hacia una medicina verdaderamente centrada en el paciente.

La SMACVE y el AVF invitan cordialmente a médicos y residentes a formar parte de esta
gran iniciativa internacional. Esta es una oportunidad para fortalecer la investigacion en
enfermedad venosa, impulsar la innovacion y consolidar una comunidad académica mas
sdlida, conectaday comprometida con el futuro de nuestra especialidad.
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